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Sie haben schon die ersten Erfahrungen mit Ihrem Kind gesammelt!
Fittern, Wickeln, Schlafen und Schreien in kurzen Abstanden fordern lhre
ganze Fiirsorge. Sie und lhr Kind bauen eine enge Beziehung zueinander auf.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfélle vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Stiirze aus der Hohe e Ersticken und Strangulation
¢ Transportunfille e Verbriihungen

Gerade wenn Ihr Kind schreit, braucht es lhre Nahe und Hilfe.

Die Schreiphasen kdnnen bis zur 6. Lebenswoche zunehmen, um dann
wieder weniger zu werden. Auch wenn Sie lhr Kind einmal nicht beruhigen
konnen und mit den Nerven am Ende sind: Schiitteln Sie Ihr Kind nie!
Heftiges Schiitteln kann zu schweren bis tédlichen Gehirnverletzungen
fiihren!

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Sturz von Wickeltisch, Bett
oder Sofa

Ersticken, Strangulation

Vorbeugung

Legen Sie zum Wickeln alles vorher
in Griffnahe bereit!

Immer ist eine Hand am Kind.

Das Baby keinen Augenblick allein
lassen.

Notfalls (z.B. Haustiirklingel,
Telefon) Ihr Kind mitnehmen oder
geschitzt auf den Boden legen.
Legen Sie Ihr Kind nie
unbeaufsichtigt auf Bett oder Sofa.

Vorbeugung

Legen Sie Ihr Kind zum Schlafen
nie auf den Bauch, sondern immer
auf den Riicken, moglichst im
Schlafsack, ohne Kopfkissen und
schwere Decken!

Uberwdrmung vermeiden

(z.B. keine Warmflaschen,
Schaffelle). Das Kind sollte im
eigenen Bett und nicht alleine im
Zimmer schlafen.

Rauchfreie Umgebung!

Vorbeugung

Halten Sie Halsketten

(z.B. Bernsteinkette), Kordeln und
Schniire aus der Reichweite des
Babys! Die Schnullerschnur muss
kiirzer als der Halsumfang sein.
Keine Spielketten im Bettchen oder
Kinderwagen quer spannen.

Verbriihen

Autounfille

Sicherheit von Mébeln,
Spielzeug, Kinderwagen gepriift?

gepriifie
Sicherheit

Vorbeugung

Vermeiden Sie heiBe Getrénke
oder Flissigkeiten in der Nahe des
Sduglings!

Beim Waschen/Baden des
S8uglings Wassertemperatur auf
Handwdarme begrenzen.

Vorbeugung

Transportieren Sie Ihren Sdugling
immer in der Babyschale riickwarts
gerichtet, méglichst auf dem
Ricksitz!

Transportieren Sie |hr Baby auf dem
Vordersitz nur mit abgeschaltetem
Beifahrer-Airbag.

Den Sitz korrekt im Auto befestigen.
Baby in Babyschale stets
anschnallen - auch auBerhalb des
Autos!

Vorbeugung

Achten Sie beim Kauf von
Spielzeug, Mébeln und anderen
Produkten auf Sicherheit (keine
scharfen Kanten und Spitzen, keine
Kleinteile)!

Das GS-Zeichen ist ein Hinweis auf
geprifte Sicherheit.

Testberichte geben wertvolle
Hinweise.
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lhr Baby liebt Zartlichkeit und liebevolle

geliebt werden.’

e S u n d ; "“,':,h ’TOChted Worte. Es ist gerne an lhrem Kérper und
. genhalten un mochte gestreichelt und liebkost werden.

So erlebt es Geborgenheit.

c e 0@ ¢ -
Babys erleben Geborgenheit, wenn sie
Kdrperkontakt spiiren. Freundliche Worte,
die liebevolle Stimme der Eltern und Karper-
kontakt vermitteln den Kindern das Gefiihl,
geliebt und willkommen zu sein.

aufwachsen

-+ e@--3-10. Lebenstag

Die seelische Gesundheit von Kindern wird
gefordert durch liebevolle Zuwendung
der Eltern, die Erfahrung der Babys, nicht
allein gelassen zu werden und bei Bedarf
Unterstiitzung zu erhalten, sowie ein gutes
Miteinander in der Familie.

.Ich zeige dir,
was ich brauche
und kann nicht
warten.”

Liebe Eltern,

Sie sind das Wichtigste
im Leben lhres Kindes. e 0@ -

Ihr Kind kann noch nicht warten. Neugeborene konnen noch nicht warten.
. . . Daher ist es wichtig, dass die Bezugs-
Wenn Sie auf seine Signale achten, personen feinfiihlig ihre Signale wahr-
merken Sie, was es braucht. nehmen, diese verstehen und darauf
E or E passend reagieren. Wenn Babys immer
wieder die Erfahrung machen, dass ihre
Bediirfnisse erfiillt werden, entwickeln

by # sie tiefes Vertrauen.

Hier geht's
zumFilm




lhr Baby mochte mit lhnen in Kontakt
treten. Wenn Sie es anschauen, ldcheln
und mit ihm sprechen, hort es aufmerk-
sam zu, schautinteressiertin Ihr Gesicht
und versucht, Sie nachzuahmen.

.Ich schaue gerne tcc0@. - )
in dein GESiCht, Der Austausch zwischen Kindern und

. = ihren Bezugspersonen ist grundlegend
sehe dein Licheln fiir die gesunde Entwicklung. Neugebo-
'{n dla U.S che rene sind von menschlichen Gesichtern
deiner Stimme.* und Stimmen fasziniert. Besonders gut
hdren sie hohe Tonlagen. Sie mogen
kurze Siitze, Wiederholungen und
eine ausgepriigte Sprechmelodie.

Jlchkannnur kurze
Zeit aufmerksam
sein und brauche

viele Pausen.”

c e 0@ ¢ -
Die Aufmerksamkeitsspanne bei Neugebo-
renen ist auf wenige Sekunden bis Minuten
begrenzt, wiichst aber kontinuierlich. Wenn
die Erwachsenen erkennen, ob Kinder bereit
sind, Neues zu entdecken oder Ruhe und
Schlaf brauchen, wird Uberforderung ver-
mieden. Ausreichend Schlaf ist fiir die
Verarbeitung der vielen Eindriicke wichtig.

&9

»Meine Eltern
wollen auch mal
eine Pause
haben.*

e 0@ -
Ausreichend Ruhe und Schlaf sind fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit von
Kindern und Eltern gleichermafien wichtig.

Die Unterstiitzung durch Familienange-
harige und Freunde ist wichtig und kann
dabei helfen, ausreichend Ruhe und Ent-
lastung zu bekommen. Der Austausch mit
vertrauten Personen und ein gutes soziales
Netzwerk fordern das Wohlbefinden und
die seelische Gesundheit der Eltern.




bv KJ Ansprechpartner fiir Ihre Fragen sind Ihre Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
e}

Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und

Berufsverband der Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter PR <
Kinder-und Jugenddrzte eV. .y kinderaerzte-im-netz.de U d e k ¢ ’ . .
Die Ersatzkassen‘.' AK BKK
Elterntelefon / .
0800 oo sum_ Beratungsangebote fiir Eltern: MaNr——"! - — Die Gesundheitskasse.
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AN EOEE 0N 0«00 17-19Uk  Aponym und kostenlos!
Bei kleinen Sorgen.

Inschwierigen Situationen.
- N
(® KNAPPSCHAFT
Mail - Chat - Forum IKK fiir weine GeSundheit!

Nationales Zentrum FriheHilfen...
. § sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern bv KJ
Hilfens "

@ SVLFG

bis drei Jahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung, KASSENARZTLICHE
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei. Berufsverband der BUNDESVEREINIGUNG
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog- Kinder- und Jugendirzte eV.

lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Deutsche Liga ) Nationales Zentrum

os . Bundeszentral H 24
fiir das Kind o Hilfen
gesundheitliche s
Aufklérung TN
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RSV ist ein weit verbreitetes Atemwegsvirus, das
2 von 3 Babys vor ihrem ersten Geburtstag infiziert.

Bei den meisten Babys verursacht das Virus nur
leichte, erkaltungsahnliche Symptome.?

Etwa 4 von 10 Babys, die sich mit RSV infizieren,
kédnnen Lungeninfektionen wie Bronchiolitis oder
eine Lungenentzundung entwickeln, die das Atmen
erschweren kénnen.?

VORBEUGENDE ANTIKORPER

Dein Immunsystem stellt Antikdrper her, um Infektionen
zu bekampfen und Dich vor Krankheiten zu schutzen.*

Babys kommen mit einem untrainierten Immunsystem
auf die Welt® und kénnen so ggdf. in ihrer ersten RSV-
Saison nicht gentgend eigene Antikdrper gegen RSV
entwickeln. Deshalb wurden vorbeugende Antikdrper
entwickelt, die die Babys bei der Bekampfung

des RS-Virus unterstutzen und als direkte Injektion
verabreicht werden konnen!!

Vorbeugende Antikérper sind wie vorubergehende

Beschutzer fur Dein Baby, wahrend das Immunsystem
weiter trainiert wird.®8

Diese Informationen wurden Dir von
Deiner Kinderarztin/Deinem Kinderarzt

Uberreicht. Fur Eltern von Kindern, o
die mit Beyfortus® immunisert werden. AstraZeneca@ Sa nOfl




WAS IST BEYFORTUS®?

UND WIE KANN ES
VOR RSV SCHUTZEN?

Beyfortus® enthalt den Wirkstoff Nirsevimalb — einen
vorbeugenden Antikdrper gegen das RS-Virus — der
Dein Kind direkt nach der Verabreichung vor einer
schweren RSV-bedingten Erkrankung schutzen kann.®

RSV ganz nah: Interviews mit Betroffenen
Familien, die einen schweren RSV-Verlauf
eines Sauglings mitgemacht haben, teilen
in Interviews mit, wie RSV ihr ganzes Leben
durcheinander brachte.

Scan here to find more information
in your language

S ¢ - ()

1

Deutsch English  Turkce [ty Pycckuin  YkpaiHcbka Francais



Liebe Eltern,

herzlichen Glickwunsch zur Geburt Ihres Kindes!
Jetzt beginnt eine ganz besondere gemeinsame
Zeit.

Mit einem Neugeborenen ist es oft nicht einfach,
ausreichend Schlaf zu bekommen. Wir méchten
Sie darliber informieren, wie Sie eine optimale
Schlafumgebung fur Ihr Kind schaffen kdnnen.

Wahrend des Schlafes kann es im ersten Lebens-
jahr zum Plétzlichen Kindstod kommen. Dies ist
ein sehr seltenes Ereignis. Dennoch sterben in
Deutschland noch immer Kinder am Plotzlichen
Kindstod.

Ein paar einfache MaRRnahmen helfen, das Risiko
far lhr Kind auf ein Minimum zu reduzieren. Diese
umseitig aufgefihrten Empfehlungen sind wissen-
schaftlich belegt und haben sich in der Praxis be-
wahrt.

Ilhre Arztin, Ihr Arzt oder Ihre Hebamme helfen
lhnen gerne weiter.

Wir wiinschen lhnen alles Gute und viel Freude
mit lhrem Kind!

Informationsmaterialien bestellen

Die Informationsmaterialien zum sicheren und
gesunden Babyschlaf konnen Sie kostenfrei tiber
folgende Mailadresse oder den QR-Code bestellen:

zpg-bestellungen@lgl.bayern.de

www.lgl.bayern.de
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Schlafen in Riickenlage

Vom ersten Tag an sollte Ihr Baby immer auf dem
Ricken schlafen, sowohl nachts als auch tagstiber.

Legen Sie |hr Kind tagsiiber, wenn es wach ist und
Sie es gut beobachten kénnen, flr kurze Zeit auf den
Bauch. Das ist gut fiir seinen Korper und hilft, dass
sein Kopf nicht abflacht.

Wenn |hr Kind auf Threm Korper liegt, ist es wichtig,
dass es gut atmen kann.

Schlafen im Babyschlafsack

Verwenden Sie einen Babyschlafsack statt einer
Bettdecke.

Verzichten Sie auf Decken, Kissen, Fellunterlagen,
Kuscheltiere oder Nestchen. Dadurch wird es lhrem
Kind nicht zu warm und der Kopf bleibt immer frei.

Bei Bedarf berat Sie lhre Kinderarztin, lhr Kinderarzt,
die Hebamme oder der Fachhandel zum Thema
Babyschlafsack. Eine Orientierungshilfe zur Auswahl
finden Sie auch auf unserer Homepage:

www.lgl.bayern.de/babyschlaf

LGL

Schlafen im Elternschlaf-
zimmer im eigenen Bett

Ihr Baby sollte im ersten Lebensjahr im Elternschlaf-
zimmer, aber im eigenen Bett oder in einem Baby-
Beistellbett schlafen. Verwenden Sie dafiir eine feste
Matratze.

Schutz vor Uberwirmung

Séuglinge mdgen es nicht zu warm! Die Temperatur
des Schlafzimmers sollte nicht warmer als 18 °C sein.
Wenn lhr Baby im Nackenbereich schwitzt, ist die
Umgebungstemperatur zu warm.

Rauchfreie Umgebung

Rauchen wahrend der Schwangerschaft und nach
der Geburt erhoht das Risiko flir den Plotzlichen
Kindstod!

Achten Sie daher auf eine rauchfreie Umgebung.
Dies gilt besonders fur das Zimmer, in dem das Baby
schlaft.

Rauchen Sie nicht in der Ndhe lhres Kindes und
lassen Sie auch andere nicht in seiner Ndhe rauchen.

www.lgl.bayern.de

v

Stillen

Stillen Sie im ersten Lebensjahr, moglichst 6 Monate
lang voll.

Schnuller

Bieten Sie Ihrem Kind zum Einschlafen einen
Schnuller an, aber ohne es dazu zu zwingen.

Sobald das Stillen eingespielt ist, wird der Still-
erfolg durch den Schnuller nicht gefahrdet.

www.lgl.bayern.de/babyschlaf
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